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Пояснительная записка к учебному плану  
МОУ «Отрадненская СОШ» на 2024 / 2025 учебный год 

2 уровень (5-9 классы), ФГОС ООО   
(5-ти дневная рабочая неделя)  

 

При организации образовательной деятельности и составлении учебного плана 5-9-х 

классов образовательное учреждение руководствуется:  

 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерством образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 287;  
 
 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. N 115 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 г. № 734) «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.09.2022 года 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 

-  Постановлением Главного государственного санитарного РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28 (далее – СП2.4.3648-20); 

 

 - Постановлением Правительства Ленинградской области от 28.12.2017 года № 634 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей – инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или 

медицинских организациях, находящихся на территории Ленинградской области».   

 

- «Инструктивно – методическими письмом «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по реализации 

основных общеобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования   2024-2025 учебном году» комитета общего и профессионального 

образования №  И-018-1148 от 23.08.2024 г. 

 

 

Учебный план сохраняет структуру, образовательные области и предельно допустимую, 

аудиторную учебную нагрузку при 5-дневной рабочей неделе, с продолжительностью учебного 

года – не менее 34 учебных недель.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков. 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  

 

Учебный план состоит из 2-х частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть реализует Федеральный государственный образовательный 

стандарт, который обеспечивает овладение обучающимися необходимым минимумом 

универсальных учебных действий.  Обязательная часть представлена предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно – научные предметы», «Естественно – научные предметы», «ОДНКНР», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины».  

На изучение образовательной области «Искусство», в рамках которой реализуется 

интегрированный предмет «Искусство» отведено 2 часа в 5-7 классах и 1 час в 8 классе, одной из 

задач которого является постижение системы знаний о единстве, многообразии и национальной 

самобытности культур различных народов мира.  

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, составляет 70% (20 часов – 5 класс, 21 час – 6 класс, 23 час – 7,8,9 классы) к 30% (9 

часов – 5,6,7 классы, 10 часов – 8,9 классы) от общего объема   образовательной программы 

основного общего образования.   

Время, отведенное на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

используется на увеличение учебных часов (количество часов в неделю), предусмотренных на 

изучение предметов обязательной части:  

«Русский язык» - в 8 классе – 1 час;  

 «Математика» - в 6 классе – 1 час;  

«Алгебра» - в 7 классе – 1 час;  

«История России. Всеобщая история.» - в 9 классе – 0,5 часа;  

«География» - в 9 классе – 0,5 часа;  

История и культура Ленинградской области  - в 5 классе -1 час; 

«Физкультура» - в 5-8 классах – по 1 часу. 

  В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 



России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

 

А также, часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

обеспечение реализации индивидуальных потребностей обучающихся.  Время, отведенное на 

данную часть, использовано:  

   -    в 8 классе:  

1 час на изучение учебного курса «История и культура Ленинградской земли» в 5 классе.  

Курс соответствует целям исторического образования в целом и направлен на овладение 

учащимися основными знаниям по истории и культуре Ленинградской области, формирование 

гражданственности, патриотизма, любви к своей родине к своему краю;  

- в 9 классах – 1 час в неделю на изучение интегрированного предмета «Искусство», одной 

из задач которого является постижение системы знаний о единстве, многообразии и 

национальной самобытности культур различных народов мира.  

 В 5,6 классе по 1 часу в неделю Основы духовно-нравственной культуры народов России.   

 Обучающиеся имеют возможность получать образование в форме дистанционного 

обучения.  

  Текущий контроль успеваемости обучающихся 5-9 классов по всем предметам учебного 

плана осуществляется в форме по выбору учителя.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальными 

нормативными актами МОУ «Отрадненская СОШ». 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

  

Учебные предметы/классы  5  6  7  8  9  

Русский язык  Контрольная работа  

Литература  Контрольная работа  

Родной  

(русский) язык  

Контрольная работа  

Родная литература  Контрольная работа  

Иностранный язык  

(английский)  

Контрольная работа  

Второй иностранный язык 

(немецкий)  

Контрольная работа  -  -  -  

Математика  Контрольная работа  -  -  -  

Алгебра  -  -  Контрольная работа  

Геометрия   -  -  Контрольная работа  

Информатика   -  Контрольная работа  

История  Контрольная работа  

Обществознание   Контрольная работа  

География   Контрольная работа  

Физика   -  -  Контрольная работа  

Химия   -  -  -  Контрольная работа  

Биология   Контрольная работа  

Искусство   Творческая работа  

Технология    Творческая работа  -  



Физическая культура  Выполнение контрольных нормативов.  

(Контрольная работа для освобожденных обучающихся)  

ОБЖ  -  -  -  Контрольная работа  

Серебряный пояс России  Контр

ольная 

работа  

-  Контрольна

я работа 

-  -  

История и культура 

Ленинградской земли  

-  -  -  Контрольная работа  

  

     Введение данного учебного плана предполагает обеспечить максимальный учёт 

интеллектуальных и творческих возможностей обучающихся, реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.      

 

 

Приложение к основной                           общеобразовательной программе   

основного общего образования, утверждённой распоряжением  

№ 217 от 27.08.2024 г. 
 

 

Учебный план 

на 2024 / 2025 учебный год 

2 уровень (5-9 классы), ФГОС ООО, 

 (5-ти дневная рабочая неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов по классам Всего за 

5 лет 

обучени

я по 

предмет

ам 
 

5 
 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 

Обязательная часть  
 

      

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
 

5/170 
6/204 4/136 3/102 

3/102 
 
 

714 

Литература 
3/102 3/102 2/68 2/68 

3/102 
 

442 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 
5/170 5/170 - - 

- 
 

340 

Алгебра 
- - 3/102 3/102 

3/102 
 

306 

Геометрия 
- - 2/68 2/68 

2/68 
 

204 

Вероятность и 
статистика   1/34 1/34 

- 
 

68 

Информатика 
- - 1/34 1/34 

1/34 
 

102 

Общественно – 

научные 

предметы 

История 
2/68 2/68 2/68 2/68 

2/68 
 

340 

Обществознание 
- 1/34 1/34 1/34 

1/34 
 

136 

География 
1/34 1/34 2/68 2/68 

2/68 
 

272 

Естественно – 

научные предметы 

Физика 
- - 2/68 2/68 

3/102 
 

238 

Химия 
- - - 2/68 

2/68 
 

136 

Биология 
1/34 1/34 1/34 2/68 

2/68 
 
 

238 



Основы духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 
России 

 Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

1/34 1/34    68 

Искусство Изобразительное 
искусство 1/34 1/34 1/34 - - 102 

Музыка 
1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Технология Труд (Технология) 
2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Основы безопасности 
и Защиты Родины 

Основы безопасности и 
Защиты Родины - - - 1/34 1/34 68 

 Физическая культура  Физическая культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 

3/102 
 

374 

 Итого 
27/918 29/986 30/1020 31/1054 

 
32/1088 

 
5066 

Часть , формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

      

Математика и 
информатика 

Математика 
  1/34   34 

Физическая 
культура  

Физическая культура 
1/34 1/34 1/34 1/34  136 

 История и культура 
Ленинградской области 1/34     34 

 Русский язык 
(практикум)    1/34 

 
 

34 

 
 

 
 

История 
    

0,5/17 
 

17 

География (практикум) 
    

0,5/17 
 

17 

Итого 2/68 1/34 2/68 2/68 
1/34 

 
 272 

 Всего часов 986 1020 1088 1122 
1122 

 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 
5-ти дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 

 

33/1122 

 

5338 

 
Всего за 5 лет обучения 

 
5304 (не менее 5267 и не более 6020 часов) 
 

 

 


	- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерством образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287;
	- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 г. № 734) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобр...

